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CAÊN BAÛN TAÙT BAØ ÑA BOÄ LUAÄT NHIEÁP 

QUYEÅN 14 
 

V. BOÁN PHAÙP BA LA ÑEÀ XAÙ NI: 
Nhieáp tuïng: 

Thoï cuûa ni chaúng thaân thích, 
Trong nhaø xöû phaân thöùc aên, 
Khoâng thænh maø ñeán Hoïc gia, 
Thoï thöùc aên beân ngoaøi chuøa. 

1. Thoï thöùc aên töø Ni khoâng baø con: 
Phaät taïi Truùc laâm, thaønh Vöông xaù, luùc ñoù Bí-soâ ni Lieân hoa saéc 

töï phaùt nguyeän: “khi toâi khaát thöïc ñöôïc ñaày baùt thöù nhaát, toâi seõ daâng 
cuùng cho Taêng; baùt thöù hai toâi môùi töï aên”. Sau ñoù, khaát thöïc ñöôïc baùt 
thöù hai ñònh aên thì gaëp moät Bí-soâ ñoùi neân ñem daâng cuùng, do duyeân naøy 
neân ñoaïn thöïc; saùng hoâm sau, khaát thöïc ñöôïc baùt thöù nhaát ñem cuùng cho 
Taêng, khaát thöïc ñöôïc baùt thöù hai ñònh aên thì Bí-soâ OÂ-ba-nan-ñaø theo xin 
neân ñem daâng cuùng. Do söùc yeáu laïi theâm nhòn ñoùi hai ngaøy neân coâ ngaát 
xæu giöõa ñöôøng, caùc cö só thaáy vaäy lieàn cheâ traùch caùc Bí-soâ neân Phaät cheá 
hoïc xöù: 

Neáu Bí-soâ khoâng bònh, ôû trong nhaø baïch y töï tay thoï thöùc aên töø 
Bí-soâ ni khoâng phaûi baø con; Bí-soâ naøy khi trôû veà truù xöù neân ñeán beân Bí- 
soâ khaùc noùi toäi raèng: “Ñaïi ñöùc, toâi phaïm phaùp ñaùng quôû traùch, laø vieäc 
khoâng neân laøm, nay ñeán beân Ñaïi ñöùc noùi toäi”. Ñaây laø phaùp Ba la ñeà ñeà 
xaù ni thöù nhaát. 

Noùi khoâng baø con yù noùi neáu Ni laø baø con theo thoï thöùc aên thì 
khoâng phaïm; hoaëc ôû truù xöù Ni, Ni laø thí chuû thieát cuùng, thöùc aên khoâng 
phaûi do khaát thöïc maø ñöôïc, theo thoï thì khoâng phaïm; hoaëc Ni sai ngöôøi 
ñöa thöùc aên ñeán, thoï thì khoâng phaïm. Noùi thöùc aên laø naêm loaïi Khö ñaø 
ni vaø naêm loaïi Boà thieän ni, neáu thoï thì phaïm Ñoïa. Caùc toäi khaùc ñeàu ñoái 
tröôùc ngöôøi khaùc saùm hoái, vì sao chæ rieâng boä toäi naøy ñöôïc goïi laø ñoái 
thuyeát?. vì phaïm toäi trong boä toäi naøy, ôû trong truù xöù heã coù Bí-soâ ñeàu 
phaûi bieät ñoái ñeå noùi toäi, khoâng gioáng nhö boä toäi khaùc neân môùi coù teân goïi 
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naøy; laïi nöõa phaïm toäi naøy roài khoâng ñöôïc ñeå laâu seõ bieán thaønh toäi khaùc. 
Caûnh töôûng coù saùu caâu: hai caâu ñaàu phaïm boån toäi, hai caâu keá phaïm toäi 
AÙc taùc, hai caâu sau khoâng phaïm. 

2. Thoï thöùc aên do Ni chæ trao: 
Phaät taïi vöôøn Caáp-coâ-ñoäc, thaønh Thaát-la-phieät, luùc ñoù Luïc chuùng 

Bí-soâ noùi vôùi ni Thoå-la-nan-ñaø: “neáu choã naøo coù thí chuû thænh Taêng thoï 
thöïc, coâ haõy ñeán ñoù khuyeán hoùa hoï cuùng thöùc aên ngon cho chuùng toâi”, 
Thoå-la-nan-ñaø vaâng lôøi ñeán nhöõng choã thænh Taêng khuyeán hoa ñeå ñem 
thöùc aên ngon veà cho Luïc chuùng Bí-soâ, khieán khoâng ñuû thöùc aên cuùng cho 
caùc Bí-soâ khaùc... neân Phaät cheá hoïc xöù: 

Coù caùc Bí-soâ ñeán nhaø baïch y thoï thænh thöïc, trong nhaø naøy coù moät 
Bí-soâ ni chæ baûo baïch y ñöa côm cho Bí-soâ naøy, ñöa canh cho Bí-soâ kia. 
Caùc Bí-soâ neân noùi vôùi Bí-soâ ni naøy raèng: “coâ haõy thoâi ñi, haõy ñôïi caùc 
Bí-soâ duøng côm xong”, neáu trong caùc Bí-soâ khoâng coù ai noùi vôùi Bí-soâ ni 
naøy nhö vaäy thì caùc Bí-soâ naøy khi trôû veà truù xöù neân ñeán beân Bí-soâ khaùc 
noùi toäi raèng: “Ñaïi ñöùc, toâi phaïm phaùp ñaùng quôû traùch, laø vieäc khoâng 
neân laøm, nay ñeán beân Ñaïi ñöùc noùi toäi”. Ñaây laø phaùp Ba la ñeà ñeà xaù ni 
thöù hai. 

Noùi ñeán nhaø baïch y laø neáu ñeán trong chuøa Ni thì khoâng phaïm; neáu 
trong nhaø baïch y thaáy coù Bí-soâ ni neân ngaên raèng: coâ haõy ñôïi moät chuùt, 
neáu coù moät ngöôøi noùi ngaên thì caû chuùng khoâng phaïm. Khi vaøo nhaø baïch 
y neân hoûi chuû nhaø coù Bí-soâ ni chæ trao thöùc aên hay khoâng, neáu khoâng hoûi 
thì phaïm toäi AÙc taùc; neáu thaáy coù Ni ra vaøo nhaø cuõng neân hoûi nhö treân, 
neáu ni laø baø con hoaëc ni thieát thöïc cuùng Taêng neân chæ trao thöùc aên thì 
khoâng phaïm. 

3. Nôi nhaø Hoïc gia thoï thöïc: 
Phaät taïi thaønh Quaûng nghieâm, luùc ñoù töôùng quaân Taêng ha kieán 

ñeá neân sanh chaùnh tín, thöôøng cuùng Taêng neân khoâng bao laâu sau khaùnh 
taän. Theá toân baûo caùc Bí-soâ baïch nhò yeát ma ngaên khoâng cho caùc Bí-soâ 
ñeán nhaø kia thoï thöïc nöõa; luùc ñoù toân giaû Xaù-lôïi-phaát vaø Ñaïi Muïc-kieàn- 
lieân tröôùc ñaõ thoï töôùng quaân thænh thöïc neân môùi ñeán nhaø thoï thöïc, Luïc 
chuùng Bí-soâ thaáy vaäy lieàn suy nghó: “ngöôøi naøy khi môùi kieán ñeá cuõng 
ñaõ thænh ta thoï thöïc”, nghó roài lieàn ñeán nhaø ñoù thoï thöïc, thoï thöïc xong 
lieàn thaáy nam nöõ treû con trong nhaø keâu khoùc vì ñoùi... Phaät nhaân vieäc 
naøy cheá hoïc xöù: 

Coù nhaø cuûa Hoïc gia, chö Taêng ñaõ taùc phaùp yeát ma Hoïc gia; neáu 
Bí-soâ bieát Taêng ñaõ taùc phaùp yeát ma Hoïc gia, Bí-soâ naøy tröôùc khoâng 
ñöôïc tuøy yù thænh maø ñeán trong nhaø Hoïc gia naøy töï tay thoï thöùc aên, Bí-soâ 
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naøy khi trôû veà truù xöù neân ñeán beân Bí-soâ khaùc noùi toäi raèng: “Ñaïi ñöùc, toâi 
phaïm phaùp ñaùng quôû traùch, laø vieäc khoâng neân laøm, nay ñeán beân Ñaïi ñöùc 
noùi toäi”. Ñaây laø phaùp Ba la ñeà ñeà xaù ni thöù ba. 

Noùi hoïc gia laø ngöôøi ñaõ chöùng ñöôïc quaû Döï löu cho ñeán quaû Baát 
hoaøn, laø hoïc nhaân taïi gia chöù khoâng phaûi Voâ hoïc; noùi yeát ma Hoïc gia laø 
Taêng taùc phaùp thaønh töïu, neáu tröôùc ñaõ thoï thænh hoaëc vò naøy ñöôïc giaûi 
yeát ma thì thoï thöïc khoâng phaïm. Noùi giaûi yeát ma laø neáu hoïc gia kia trôû 
laïi sung tuùc nhö tröôùc kia, Taêng taùc phaùp yeát ma giaûi ñeå xaû phaùp ngaên 
tröôùc. 

4. Nôi A-lan-nhaõ thoï thöùc aên: 
Phaät taïi thaønh Kieáp-tyû-la, luùc ñoù Luïc chuùng Bí-soâ ôû nôi A-lan- 

nhaõ, tuy trong röøng naøy coù giaëc cöôùp tuï taäp nhöng ngöôøi coù tín taâm vaãn 
ñem thöùc aên ñeán cuùng Taêng. Khi Luïc chuùng Bí-soâ ñeán ñoùn nhaän thöùc 
aên thì thaáy caùc ngöôøi nöõ mang thöùc aên ñeán bò giaëc cöôùp loät heát y phuïc, 
loûa hình nuùp trong buïi coû; vaäy maø vaãn gaéng göôïng keâu hoï ra trao thöùc 
aên cho mình. Ngöôøi nhaø cuûa caùc ngöôøi nöõ naøy ñeán sau hoûi bieát roõ söï 
vieäc roài lieàn maát tín taâm vaø cheâ traùch caùc Bí-soâ. Phaät nhaân vieäc naøy cheá 
hoïc xöù: 

Coù truù xöù A-lan-nhaõ laø nôi coù nghi sôï, neáu Bí-soâ bieát tröôùc truù xöù 
A-lan-nhaõ naøy laø nôi coù nghi sôï, Taêng cuõng chöa taùc phaùp yeát ma cho 
maø laïi ôû ngoaøi tinh xaù thoï thöùc aên, Bí-soâ naøy khi trôû veà truù xöù neân ñeán 
beân Bí-soâ khaùc noùi toäi raèng: “Ñaïi ñöùc, toâi phaïm phaùp ñaùng quôû traùch, 
laø vieäc khoâng neân laøm, nay ñeán beân Ñaïi ñöùc noùi toäi”. Ñaây laø phaùp Ba 
la ñeà ñeà xaù ni thöù tö. 

A-lan-nhaõ laø nôi caùch thoân moät Caâu loâ xaù, nhöng Bí-soâ khoâng neân 
ôû nhöõng nôi coù aùc ma hay Döôïc xoa ñaùng sôï vaø thuù döõ. Neáu ôû choã coù 
hieåm naïn, Taêng neân sai Bí-soâ coù ñuû naêm phaùp ñeán xem xeùt, neáu thaáy coù 
giaëc thì neân ñoát löûa coù khoùi boác leân ñeå baùo hieäu hoaëc treo caây phöông 
treân cao ñeå cho ngöôøi ôû xa nhìn thaáy maø caûnh giaùc, hoaëc sai ngöôøi ra 
ñoùn tieáp. Bí-soâ ñöôïc sai naøy ñöôïc aên tröôùc giôø aên chaùnh maø khoâng 
phaïm, veà caûnh töôûng coù saùu caâu nhö treân. Bí-soâ ôû A-lan-nhaõ neân bieát roõ 
ñöôøng ñi nôi ñoù, neáu thaáy coù ngöôøi lui tôùi neân chaøo hoûi thieän laïi vaø tuøy 
söùc cung caáp thöùc aên vaø nöôùc; neân töôi cöôøi tröôùc khi noùi, khoâng neân 
nhaên nhoù; neáu gaëp ngöôøi nöõ neân döïa treân tuoåi taùc maø khôûi töôûng nhö 
meï hoaëc chò em gaùi maø ñoái xöû. 

 
VI. CHUÙNG HOÏC PHAÙP: 
Toång nhieáp tuïng: 



SOÁ 1458 - CAÊN BAÛN TAÙT BAØ ÑA BOÄ LUAÄT NHIEÁP, Quyeån 14 859 
 

AÊn maëc thaân teà chænh, 
Nhaø tuïc giöõ dung nghi, 
Giöõ baùt tröø ngöôøi bònh, 
Coû nöôùc, leo quaù ñaàu. 

Noùi chuùng hoïc phaùp laø nhöõng toäi aùc taùc, aùc thuyeát ñeàu nhieáp trong 
boä toäi chuùng hoïc phaùp naøy; chaúng haïn nhö caùc Bí-soâ khoâng ñöôïc ñaùnh 
troáng nhaïc, hoaëc khi cuùng döôøng khoâng ñöôïc baûo nhaïc coâng: “haõy troåi 
nhaïc”, maø neân noùi: “haõy cuùng döôøng Ñaïi sö”. Bí-soâ khoâng ñöôïc duøng 
ba ngoùn tay chaám than veõ ba vaïch treân traùn, cuõng khoâng ñöôïc soi göông 
hay soi nöôùc xem mình coù ñeïp hay khoâng. Neáu khi xem nöôùc nhìn thaáy 
maët, hoaëc xem muïn treân maët hoaëc xem toùc baïc, da maët nhaên ñeå khôûi 
töôûng nhaøm lìa thì khoâng phaïm. Neáu vì chuùng taêng troâng caây aên traùi, 
chöa coù hoa quaû thì khoâng neân boû ñi xa, neáu ñi neân daën ngöôøi coi giöõ 
thì khoâng phaïm.… Khi röôùc töôïng Boà-taùt vaøo trong thaønh aáp, naêm chuùng 
neân ñi theo vaây quanh töôïng, ngöôøi tuoåi treû coù söùc löïc neân phuï giuùp 
khieân töôïng... nhöõng vieäc nhö treân goïi chung laø chuùng hoïc phaùp. 

Luùc ñoù Phaät suy nghó: “chö Phaät quaù khöù daïy chuùng Thanh vaên 
maëc y phuïc nhö theá naøo?”, chö thieân lieàn hieän ra baïch Phaät: “chuùng 
Thanh vaên quaù khö maëc y phuïc nhö chö thieân coõi trôøi Tònh cö”, Phaät 
lieàn duøng thieân nhaõn quaùn bieát ñuùng nhö lôøi chö thieân noùi khoâng khaùc, 
sau ñoù cheá phaùp y cho caùc Bí-soâ. Noùi teà chænh laø lìa loãi ñaép y khoâng teà 
chænh, noùi khoâng quaù cao laø khoâng cao quaù goái, noùi khoâng quaù thaáp laø 
khoâng pheát ñaát. Neáu Bí-soâ khoâng nhö lôøi Phaät daïy, phi phaùp tröông y ra 
thì phaïm toäi traùch taâm AÙc taùc, neáu ñaép leân ngöôøi thì phaïm toäi ñoái thuyeát 
AÙc taùc. Neáu Bí-soâ coù taâm thuaän haønh nhöng laïi khoâng nhö phaùp ñaép y 
hoaëc do queân nieäm, hoaëc khoâng bieát maëc nhö vaäy laø phi phaùp thì cuõng 
phaïm toäi AÙc taùc traùch taâm. Noùi khoâng gioáng voøi voi laø khoâng xoaén caùi 
cheùo y nhö caùi voøi voi ruû xuoáng eo löng; noùi khoâng gioáng ñaàu raén laø 
khoâng laät ngöôïc cheùo y cuoän vaøo trong eo löng; noùi khoâng nhö laù caây 
Ña-la laø treân tuï laïi döôùi xoøe ra; noùi khoâng nhö hình hoät ñaäu laø khoâng 
vo troøn cheùo y nheùt vaøo eo löng; noùi ñaép y kín ñaùo laø khoâng ñeå cho loä 
hình; noùi ít lôøi laø khoâng noùi nhieàu lôøi vôùi ngöôøi tuïc; noùi khoâng keâu lôùn 
laø neáu keâu maø ngöôøi kia khoâng nghe thì neân nhôø ngöôøi tuïc keâu lôùn; noùi 
khoâng nhìn cao laø khoâng ngöôùc nhìn leân, neân nhìn veà phía tröôùc chöøng 
moät Du giaø ñòa, löôïng cuûa moät Du giaø laø daøi boán khuyûu tay; noùi khoâng 
nhìn moät beân cuõng khoâng nhìn ngoaùi laïi laø neân nhìn thaúng veà phía tröôùc 
maø ñi. Neáu gaëp boø, choù... neân xem xeùt, khoâng neân ñi quaù gaàn seõ bò noù 
laøm toån thöông. Bí-soâ khoâng neân truøm ñaàu nhö coâ daâu môùi, cuõng khoâng 



SOÁ 1458 - CAÊN BAÛN TAÙT BAØ ÑA BOÄ LUAÄT NHIEÁP, Quyeån 14 860 
 

ñöôïc veùn y ñeå loä hình theå. Khi ñi thaân khoâng dao ñoäng uoán eùo, tay 
khoâng neân ñaùnh xaøng xa, ñaàu cuõng khoâng neân nghieâng qua nghieâng laïi, 
khoâng chaïm vai ngöôøi khaùc cuõng khoâng naém tay nhau ñi treân ñöôøng. 
Vaøo nhaø baïch y, neáu hoï chöa môøi ngoài thì khoâng neân lieàn ngoài laø Phaät 
taïi thaønh Thaát-la-phieät, do nôi OÂ-ba-nan-ñaø maø cheá hoïc xöù naøy. Khi 
buoâng thaân ngoài neân kheùo quaùn saùt laø Phaät taïi thaønh Thaát-la-phieät, do 
nôi OÂ-ñaø-di maø cheá hoïc xöù naøy. Noùi khoâng ngoài treùo chaân laø hoaëc baép 
chaân naøy choàng leân baép chaân kia, hoaëc goùt chaân naøy treùo qua goùt chaân 
kia. Noùi cung kính thoï thöïc laø khi thoï thöïc neân nhieáp nieäm, khoâng neân 
thoï côm thöùc aên ñaày baùt, vì neáu thoï theâm canh rau seõ ñaày traøn ra ngoaøi. 
Ngöôøi doïn ñöa thöùc aên chöa ñeán thì khoâng neân vaãy goïi, khi hoï ñeán daâng 
cuùng thöùc aên, chôù khôûi taâm tham, neáu ñöa baùt ra tröôùc chôø ñoùn thöùc aên 
laø bieåu hieän cuûa taâm tham. Noùi khi thoï thöïc neân kheùo duïng taâm laø tay 
vaét laáy mieáng côm aên khoâng nhieàu cuõng khoâng ít, sao cho vöøa mieäng 
ñeå aên; neáu haù mieäng ñôïi thöùc aên laø hieän töôùng tham aên. Trong mieäng 
ñang coù thöùc aên thì khoâng neân noùi chuyeän, neáu noùi chuyeän thì gioáng nhö 
baïch y. Canh côm khoâng neân phuû leân nhau, yù muoán ñöôïc sôùt ñöa theâm 
laø taêng theâm loøng tham, neân khôûi töôûng nhaøm lìa ñoái vôùi thöùc aên, giöõ 
nieäm thieåu duïc laø vieäc neân laøm cuûa ngöôøi xuaát gia. Neáu thöùc aên quaù 
ngoït, khoâng neân chaét löôõi doái hieän töôùng laø chua, neáu thöùc aên quaù chua 
cuõng khoâng neân suyùt xoa doái hieän töôùng laø ngoït, neáu thöùc aên quaù noùng 
cuõng khoâng neân hít haø doái hieän töôùng laø laïnh, neáu thöùc aên quaù laïnh 
cuõng khoâng neân thoåi phuø phuø doái hieän töôùng laø noùng, muïc ñích laø ñeå 
ñuøa côït treâu choïc thí chuû. Khi aên khoâng duøng tay böôi xôùi thöùc aên, cuõng 
khoâng caén moät nöûa ñeå nöûa kia rôi trong baùt, cuõng khoâng le löôõi ra lieám 
hai moâi hieän töôùng theøm aên; cuõng khoâng laáy baùnh boät naën thaønh hình 
caùi thaùp, ñeå mieáng cuû caûi leân treân laøm luaân töôùng roài noùi ñaây laø thaùp cuûa 
ngoaïi ñaïo Boä thích noa ôû trong ñòa nguïc. Khi aên tay dính thöùc aên cuõng 
khoâng neân le löôõi lieám; tay dính nöôùc cuõng khoâng neân raûy vaêng truùng 
ngöôøi khaùc, neân heä taâm quaùn töôûng aên ñeå no thaân maø tu ñaïo nghieäp. 
Tay dính thöùc aên dô khoâng neân caàm bình nöôùc saïch, phaûi röûa tay saïch 
roài môùi ñöôïc caàm vaø aên hay uoáng. Neáu coù ngöôøi tuïc ñeán xin nöôùc trong 
baùt cho laø nöôùc kieát töôøng coù theå trò laønh bònh, Phaät do nhaân duyeân OÂ- 
ba-nan-ñaø neân cheá phaùp trao nöôùc baùt nhö sau: neân röûa baùt ba laàn cho 
thaät saïch roài môùi ñöïng ñaày nöôùc saïch, tuïng keä chuù ba bieán roài môùi trao 
nöôùc baùt naøy cho ngöôøi tuïc. Treân ñaát khoâng coù vaät keâ loùt thì khoâng neân 
ñeå baùt, neáu duøng laù caây loùt thì khoâng phaïm; cuõng khoâng ñöùng röûa baùt vaø 
ñeå baùt ôû nhöõng nôi nguy hieåm deã rôùt beå. Ngöôøi nghe phaùp phaûi coù taâm 
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thaønh kính, neáu oâm loøng kieâu maïn thì nöôùc phaùp khoâng thaám vaøo taâm, 
phaûi cung kính môùi thoï laõnh ñöôïc ñaïo maàu; laïi phaûi lìa töôùng kieâu maïn 
vaø caùc binh khí treân tay môùi neân vì noùi phaùp, neáu bònh thì khoâng phaïm. 
Treân coû xanh, döôùi caây töôi toát, caây coù hoa quaû sum sueâ vaø choã ngöôøi 
thöôøng qua laïi ñeàu khoâng ñöôïc ñaïi tieåu tieän, neáu ôû buïi gai thì khoâng 
phaïm. Laøm nhaø xí neân laøm ôû choã khuaát kín phía Ñoâng baéc cuûa chuøa 
vaø neân laøm rieâng choã ñaïi tieåu; khi ñi ñaïi tieän neân caàm theo bình nöôùc 
ñeán nhaø xí, khi saép vaøo nhaø xí neân côûi y treo treân saøo, keá laáy möôøi laêm 
cuïc ñaát ñeå beân ngoaøi gaàn choã röûa, caàm ba cuïc ñaát cuøng vaät lau thaân vaø 
bình nöôùc röûa vaøo trong nhaø xí roài ñoùng cöûa laïi. Khi ñaïi tieän xong, lau 
thaân döôùi xong, taåy tònh baèng ba cuïc ñaát roài röûa saïch tay traùi ba laàn, keïp 
bình döôùi naùch traùi, duøng tay phaûi ñaåy cöûa roài caàm bình nöôùc keïp döôùi 
naùch traùi ñi ñeán choã röûa. Keá duøng baûy cuïc ñaát ñeå taåy tònh tay traùi roài 
duøng nhöõng cuïc coøn laïi ñeå taåy tònh caû hai tay, cuïc ñaát cuoái cuøng duøng 
ñeå chuøi bình nöôùc röûa, sau ñoù ñeán choã röûa röûa saïch tay chaân roài caàm 
laáy y trôû veà phoøng laáy nöôùc saïch suùc mieäng ba laàn xong môùi ñöôïc laøm 
vieäc khaùc. Phaùp taåy tònh naøy do toân giaû Xaù-lôïi-phaát laøm maø ñieàu phuïc 
ñöôïc ngoaïi ñaïo Baø-la-moân; Phaät nhaân vieäc naøy maø cheá caùc Bí-soâ neáu 
khoâng laøm theo phaùp naøy thì phaïm toäi AÙc taùc. Khi thaáy nhaø xí dô neân 
queùt doïn cho saïch chôù ñeå hoâi dô, neáu coù ñoùng buøn ñaát cuõng neân khôi 
thoâng; neáu ngöôøi bònh khoâng theå töï ñi ñeán nhaø xí ñöôïc thì neân xoi loã 
nôi giöôøng naèm, phía döôøi giöôøng ñeå boâ, cuõng neân caát chöùa hai caùi boâ 
ñeå thay ñoåi khi ñem boâ röûa phôi. Khi vaøo nhaø xí ñaïi tieåu tieän chæ neân 
maëc Taêng khöôùc kyø vaø quaàn, neáu ñaïi tieåu tieän xong, chöa taåy tònh vaø 
suùc mieäng saïch thì khoâng neân thoï ngöôøi khaùc leã kính, cuõng khoâng ñöôïc 
leã kính ngöôøi khaùc, khoâng ngoài treân giöôøng toøa vaø caàm laáy thöùc aên aên. 
Ai laøm traùi thì phaïm toäi AÙc taùc. Neáu bò bònh tieâu chaûy laâu khoâng döùt 
thì khoâng neân duøng nöôùc röûa, ñôïi khi bònh döùt môùi y phaùp maø taåy tònh 
cho saïch. Neáu caûm thaáy chöa muoán ñaïi tieåu tieän thì khoâng neân ñi, cuõng 
khoâng neân coá raën ra tieáng; neáu muoán ñaïi tieåu tieän thì neân ñi lieàn, chôù 
ñeå quaù böùc baùch môùi ñi, vieäc xong khoâng neân ôû laâu trong nhaø xí laøm trôû 
ngaïi ngöôøi ñi sau. ÔÛ tröôùc Thöôïng toøa hay nôi ñaát saïch hay tröôùc ngöôøi 
ñang aên, khoâng neân khaïc nhoå hæ muõi ra tieáng; neáu bònh thì neân duøng oáng 
nhoå, neáu duøng oáng nhoå thì neân thöôøng xuyeân röûa saïch chôù ñeå boâc muøi 
hoâi. Noùi khoâng ñöôïc leo leân caây cao quaù ñaàu ngöôøi laø do nhoùm thaäp thaát 
Bí-soâ sôï giôø ngoï qua neân leo leân caây cao troâng ngong ngöôøi ñöa thöùc aên 
ñeán, maø Phaät cheá hoïc xöù naøy; neáu coù naïn duyeân nhö hoå baùo, leo leân caây 
cao traùnh naïn thì khoâng phaïm. 
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VII. BAÛY PHAÙP DIEÄT TRAÙNH: 
Nhieáp tuïng: 

 
 
 
 

da. 

Hieän tieàn vaø öùc nieäm, 
Baát si vaø caàu toäi, 
Ña nhôn ngöõ, töï ngoân, 
Coû phuû tröø caùc traùnh. 

1- Ñaùng cho Hieän tieàn Tyø-naïi-da thì neân cho Hieän tieàn Tyø-naïi- 
 
2 - Ñaùng cho ÖÙc nieäm Tyø-naïi-da thì neân cho öùc nieäm Tyø-naïi-da. 
3 - Ñaùng cho Baát si Tyø-naïi-da thì neân cho baát si Tyø-naïi-da. 
4 - Ñaùng cho Caàu toäi töï taùnh Tyø-naïi-da thì neân cho Caàu toäi töï taùnh 

Tyø-naïi-da. 
5- Ñaùng cho Ña nhôn ngöõ Tyø-naïi-da thì neân cho Ña nhôn ngöõ Tyø- 

naïi-da. 
6 - Ñaùng cho Töï ngoân Tyø-naïi-da thì neân cho Töï ngoân Tyø-naïi-da. 
7 - Ñaùng cho coû phuû Tyø-naïi-da thì neân cho Coû phuû Tyø-naïi-da. 
Neáu coù vieäc tranh caûi khôûi leân neân duøng baûy phaùp naøy thuaän theo 

lôøi Phaät daïy nhö phaùp nhö luaät döùt dieät. Noùi baûy phaùp dieät traùnh laø 
duøng baûy phaùp naøy coù theå dieät ñöôïc boán traùnh; noùi boán traùnh laø bình 
luaän traùnh, phi ngoân traùnh, phaïm toäi traùnh vaø taùc söï traùnh. Noùi bình 
luaän traùnh laø nhö coù ngöôøi noùi: “heã khi noùi phaùp maø ñöôïc lôïi döôõng 
thì lôïi döôõng naøy neân ñöa cho ngöôøi noùi phaùp”, laïi coù ngöôøi noùi khoâng 
ñöôïc; do ñaây sanh tranh caõi, ñaây laø haïn cuïc nôi chuùng taêng. Neáu voïng 
veà ngöôøi khaùc maø noùi thì coäi goác cuûa vieäc tranh caõi ( traùnh caên ) coù saùu, 
neáu duyeân sai khaùc thì thaønh möôøi boán. Noùi saùu laø phaån haän, phuù naõo, 
taät xan, sieåm cuoáng, voâ taøm voâ quyù vaø aùc duïc taø kieán. Noùi möôøi boán laø 
phaùp, phi phaùp, ñieàu phuïc, phi ñieàu phuïc, coù phaïm, khoâng phaïm, troïng, 
khinh, höõu dö, voâ dö, toäi traùch taâm, toäi AÙc taùc, toäi AÙc thuyeát vaø toäi Vieät 
phaùp. Laïi coù ba phaùp laø thieän, baát thieän vaø voâ kyù cuõng laø traùnh caên. Laïi 
coù boán caâu: moät laø coù bình luaän nhöng khoâng phaûi tranh caõi, hai laø coù 
tranh caõi maø khoâng phaûi laø bình luaän, ba laø coù caû hai, boán laø caû hai ñeàu 
khoâng. Ba loaïi traùnh sau, moãi traùnh ñeàu coù boán caâu, chuaån theo loaïi 
traùnh naøy neân bieát. 

Noùi phi ngoân traùnh laø neáu ngöôøi kia thieän thì khoâng neân gaïn hoûi, 
neáu gaïn hoûi thì goïi laø phi ngoân traùnh. Phi nghóa laø xaáu aùc, ñem phaùp 
xaáu aùc gaïn hoûi laø yù noùi ngöôøi kia xaáu aùc, nhö ñoái vôùi Bí-soâ Thaät-löïc-töû 
ñem vieäc phi phaùp gaïn hoûi môùi sanh tranh caõi, ñaây laø coäi goác cuûa vieäc 
tranh caõi. 
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Noùi phaïm toäi traùnh laø chæ cho naêm boä toäi, do tranh caõi veà phaïm 
toäi, coäi goác cuûa vieäc tranh caõi laø töø thaân ngöõ taâm coù phaïm. Chæ coù thaân 
phaïm toäi laø nhö Bí-soâ nguû chung phoøng vôùi ngöôøi chöa thoï Caän vieân 
quaù hai ñeâm, hoaëc Bí-soâ naèm nguû tröôùc roài ngöôøi nöõ môùi ñeán, hoaëc luùc 
ñang nguû coù ngöôøi beá ñeå naèm treân giöôøng cao roäng lôùn... Chæ coù ngöõ 
phaïm toäi laø nhö Bí-soâ noùi phaùp cho ngöôøi nöõ quaù naêm saùu lôøi; chæ coù 
taâm phaïm toäi laø nhö khi nghe thuyeát giôùi coù taâm che giaáu toäi; thaân taâm 
ñeàu coù phaïm laø nhö saùt sanh, uoáng röôïu; ngöõ taâm ñeàu coù phaïm laø nhö 
noùi phaùp cho ngöôøi nöõ, coá taâm noùi quaù naêm saùu lôøi; thaân ngöõ taâm ñeàu coù 
phaïm laø nhö saùt sanh, uoáng röôïu, noùi lôøi khen ngôïi, ñeàu laø do ba nghieäp 
phaïm toäi coù sai khaùc. Noùi taùc söï traùnh laø laøm ñôn baïch... caùc phaùp yeát 
ma, coäi goác cuûa vieäc tranh caõi laø töø vieäc ñaõ laøm maø sanh tranh caõi. 

Neáu laø bình luaän traùnh thì neân duøng hai phaùp: hieän tieàn vaø ña nhaân 
ngöõ ñeå dieät traùnh; neáu laø phi ngoân traùnh thì neân duøng ba phaùp: hieän tieàn, 
öùc nieäm vaø baát si ñeå dieät traùnh; neáu laø phaïm toäi traùnh thì neân duøng boán 
phaùp: hieän tieàn, töï ngoân, caàu toäi töï taùnh vaø nhö coû phuû ñeå dieät traùnh; 
neáu laø taùc söï traùnh thì neân hoøa hôïp Taêng ñeå dieät traùnh. Noùi hieän tieàn 
laø coù hai: nhaân vaø phaùp, nhaân laø naêng dieät traùnh, phaùp laø sôû dieät traùnh; 
nghóa laø nhö phaùp nhö luaät dieät traùnh. Noùi ña nhaân ngöõ laø neáu vieäc tranh 
caõi khoù döùt dieät thì neân phaùt theû, döïa treân theû nhö phaùp nhieàu maø dieät 
traùnh. Phaùt theû coù boán caùch: moät laø maät kín, hai laø hieån loä, ba laø keà tai, 
boán laø noùi. Noùi öùcnieäm laø nhö Bí-soâ Thaät-löïc-töû bò Bí-soâ khaùc ñem vieäc 
phi phaùp gaïn hoûi neân taâm sanh hoå theïn, Taêng neân baïch töù yeát ma cho 
phaùp öùc nieäm ñeå hieån roõ Thaät-löïc-töû laø khoâng phaïm. Noùi baát si laø nhö 
Bí-soâ Taây yeát ña khi cuoàng si ñaõ laøm nhieàu vieäc phi phaùp, phaïm nhieàu 
toäi; sau trôû laïi ñöôïc boån taâm bò caùc Bí-soâ khaùc gaïn hoûi, Taêng neân baïch 
töù yeát ma cho phaùp baát si. Noùi töï ngoân laø nhö Bí-soâ phaïm toäi duø coù gaïn 
hoûi hay khoâng gaïn hoûi, duø cho öùc nieäm hay khoâng cho öùc nieäm, vaãn ñoái 
tröôùc Bí-soâ nhö phaùp noùi toäi. Noùi caàu toäi töï taùnh laø ôû trong chuùng ban 
ñaàu noùi phaïm, sau noùi khoâng phaïm..., Taêng neân cho yeát ma caàu toäi töï 
taùnh. Noùi nhö coû phuû laø hai phe nhoùm tranh caõi khoâng hoøa hôïp, baäc toân 
tuùc trong hai phe neân ôû trong phe nhoùm cuûa mình, duøng lyù khai giaûi ñeå 
cuøng laøm phaùp saùm hoái toäi maø mình ñaõ phaïm, ñeå caàu ñöôïc hoøa hôïp. Coù 
ba haïng ngöôøi: moät laø ngöôøi cöû toäi, hai laø ngöôøi bò cöû toäi, ba laø ngöôøi 
trung gian; hai haïng ngöôøi treân ñeàu coù möôøi saùu phaùp, ngöôøi trung gian 
coù taùm phaùp. Ñoái vôùi Bí-soâ, dieät tröø tranh caõi coát yeáu laø haøng phuïc 
phieàn naõo vì do phieàn naõo maø sanh ra phaïm: xa laø do queân maát chaùnh 
nieäm neân taïo nghieäp toäi, gaàn laø phieàn naõo boãng nhieân khôûi neân hieän 
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tieàn taïo nghieäp. Khi Bí-soâ bieát nguyeân nhaân roài thì neân xa lìa, thuaän lyù 
taùc yù khieán cho nhaân khoâng khôûi nöõa; neáu söùc mình khoâng theå dieät tröø 
phieàn naõo kia thì neân ñeán choã baäc toân tuùc gioûi ba taïng laø ngöôøi coù ñöùc 
haïnh ñeå thænh hoûi phaùp ñoái trò. Neáu taùc yù tröø dieät khoâng ñöôïc thì neân 
ngaøy ñeâm ñoïc tuïng tö duy, quyeát traïch nghóa lyù ñeå phieàn naõo khoâng 
hieän haønh; neáu vaãn khoâng dieät tröø ñöôïc thì neân ñeán trong röøng thaây cheát 
tu phaùp quaùn baát tònh, khôûi töôûng voâ thöôøng... Neáu cuõng khoâng dieät tröø 
ñöôïc thì neân hoå theïn suy nghó: “ñoái vôùi giôùi phaùp thanh tònh, ta khoâng 
theå moãi moãi nhö phaùp hoä trì maø laïi thoï thí chuû cuùng döôøng töù söï. Phaät vaø 
Thaùnh chuùng cuøng caùc thieän thaàn duøng thieân nhaõn thaáy bieát ta phaù giôùi; 
vì vaäy ta phaûi töï khaùc traùch taâm mình, nhö cöùu löûa chaùy ñaàu, ñoái tröôùc 
Bí-soâ thanh tònh phaùt loà toäi ñaõ phaïm, chôù ñeå sau naøy phaûi hoái haän”. Neáu 
laøm nhieàu haïnh ñoái trò nhö theá maø vaãn khoâng dieät tröø heát phieàn naõo thì 
duø thoï tín thí cuùng döôøng vaãn khoâng phaïm. Neáu xeùt thaáy mình nhieàu 
phieàn naõo, khoâng theå töï kieàm cheá thì neân xaû giôùi hoaøn tuïc, vì neáu taïo 
nghieäp toäi nhaát ñònh seõ chieâu caûm quaû dò thuïc ôû ñôøi sau. 

Neáu coù nhöõng vieäc maø Phaät khoâng cheá ngaên cuõng khoâng tuøy khai 
thì Bí-soâ ôû ñôøi vò laïi phaûi haønh nhö theá naøo?. Nhö trong luaät phaàn Taïp söï 
coù noùi, neáu vieäc traùi vôùi khoâng thanh tònh, thuaän vôùi thanh tònh thì vieäc 
naøy laø tònh neân laøm theo; neáu vieäc traùi vôùi thanh tònh, thuaän vôùi baát tònh 
thì vieäc naøy laø baát tònh, khoâng neân laøm theo. Phaät cheá löôïc giaùo coù hai 
yù: moät laø ngaên ngoaïi ñaïo phæ baùng Phaät khoâng phaûi laø Nhaát-thieát-trí, hai 
laø khieán cho caùc ñeä töû ôû ñôøi vò lai ñöôïc an laïc truï. 

 
LÖÔÏC GIAÙO CUÛA BAÛY ÑÖÙC PHAÄT 
1. Phaät Tyø Baø Thi: trong giaùo phaùp cuûa Phaät Tyø baø thi, chuùng 

Thanh vaên phaàn nhieàu thích tu khoå haïnh cho laø chaùnh haïnh. Laïi coù caùc 
taø sö noùi ra taø phaùp, cho raèng chæ coù khoå haïnh môùi chieâu caûm quaû an vui 
nhö sau: “nghieäp aùc ñaõ taïo ñôøi tröôùc ñeàu do tu khoå haïnh maø ñöôïc tröø 
dieät, quaû khoå khoâng sanh neân phaù ñöôïc sanh töû khoâng coøn luaân chuyeån 
nöõa vaø ñöôïc thöôøng laïc, nhö theá môùi goïi laø Sa moân”, Phaät Tyø baø thi 
muoán ñoái trò taø phaùp naøy neân noùi löôïc giaùo nhö sau: 

“Trong caàn, nhaãn laø treân, 
Hay ñöôïc quaû Nieát-baøn, 
Xuaát gia xuùc naõo ngöôøi, 
Khoâng goïi laø Sa moân” 

Hai caâu ñaàu cuûa baøi tuïng naøy yù muoán ñoái trò phaùp tu khoå haïnh neân 
noùi nhaãn laø toái thöôïng trong tinh caàn, khoâng phaûi do khoå haïnh maø ñöôïc 
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Nieát-baøn thuø thaéng. Nhaãn trong ñaây noùi chính laø Ñeá saùt phaùp nhaãn. Hai 
caâu sau laø ngaên caùc ngoaïi ñaïo taø kieán xuaát gia voïng noùi dò phaùp khieán 
cho mình ngöôøi ñeàu bò naõo haïi, khoâng ñöôïc quaû lôïi ích. 

2. Phaät Thi Khí: trong giaùo phaùp cuûa Phaät Thi khí, chuùng Thanh 
vaên phaàn nhieàu tu phaïm haïnh ñeå ñöôïc sanh thieân, thoï dieäu laïc ôû coõi 
trôøi. Phaät muoán ñoái trò hoï neân noùi löôïc giaùo nhö sau: 

“Maét saùng traùnh ñöôøng hieåm, 
Ñeán ñöôïc choã an oån, 
Ngöôøi trí trong Sanh giôùi, 
Xa lìa ñöôïc caùc aùc”. 

Maét saùng trong ñaây laø chæ cho maét tueä, töông öng vôùi tueä; noùi 
ñöôøng hieåm laø chæ cho hai nôi: moät laø sanh thieân, hai laø ñoïa ba ñöôøng aùc, 
vì sanh coõi trôøi tuy thoï ñöôïc dieäu laïc thuø thaéng nhöng khi phöôùc baùo heát 
vaãn bò ñoïa trong ba ñöôøng aùc. Noùi choã an oån laø chæ cho Nieát-baøn thöôøng 
truï an oån, ngöôøi trí ôû trong ba coõi bieát duøng thieän phöông tieän tu nhaân xa 
lìa caùc aùc, tu haïnh xuaát ly. 

3. Phaät Tyø Xaù Phuø: trong giaùo phaùp cuûa Phaät Tyø xaù phuø, chuùng 
Thanh vaên phaàn nhieàu ñoái vôùi trì giôùi, taâm sanh hæ tuùc neân khoâng tu 
thaéng haïnh; laïi thöôøng hay noùi loãi cuûa ngöôøi, ñeå ñoái trò neân Phaät noùi 
löôïc giaùo nhö sau: 

“Khoâng baùng cuõng khoâng haïi, 
Kheùo hoä trì giôùi kinh, 
AÊn uoáng bieát vöøa ñuû, 
Thoï duïng ngoïa cuï xaáu, 
Sieâng tu Ñònh taêng thöôïng, 
Laø lôøi chö Phaät daïy”. 

Hai caâu tuïng ñaàu ngaên loãi nôi khaåu nghieäp vaø yù nghieäp, khuyeân 
hoä trì giôùi kinh; boán caâu keá khuyeân lìa loãi chaáp hai beân môùi kheá hôïp lyù 
trung ñaïo vaø sieâng tu ñònh taêng thöôïng. 

4. Phaät Caâu Löu Toân: trong giaùo phaùp cuûa Phaät Caâu löu toân, 
chuùng Thanh vaên phaàn nhieàu mong caàu lôïi döôõng, xem nheï vieäc tu 
phaåm thieän, ñeå ñoái trò neân Phaät noùi löôïc giaùo nhö sau: 

“Ví nhö ong huùt maät, 
Khoâng hoaïi saéc vaø höông, 
Chæ huùt laáy höông vò, 
Nhö Bí-soâ vaøo thoân”. 

Baøi tuïng naøy yù khuyeân caùc Bí-soâ khi vaøo thoân khaát thöïc, khoâng 
neân laøm hoaïi taâm tín kính cuûa thí chuû, ví nhö ong huùt nhuïy hoa   khoâng 
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laøm toån saéc höông. 
5. Phaät Yeát Naëc Ca Maâu Ni: trong giaùo phaùp cuûa vò Phaät naøy, 

chuùng Thanh vaên phaàn nhieàu töï cho mình laø thuø thaêng neân hay cheâ bai 
ngöôøi khaùc; ñeå ñoái trò neân Phaät noùi löôïc giaùo nhö sau: 

“Khoâng choáng traùi vieäc ngöôøi, 
Khoâng xem laøm, khoâng laøm, 
Chæ xem laïi haïnh mình, 
Laø chaùnh hay khoâng chaùnh”. 

Baøi tuïng naøy yù khuyeân Bí-soâ trì giôùi thaáy ngöôøi phaù giôùi khoâng 
neân vaïch tìm loãi cuûa hoï, khieán taâm mình taùn loaïn khoâng theå chöùng giaûi; 
chæ neân xeùt laïi haïnh thieän aùc cuûa mình. 

6. Phaät Ca-Dieáp-Ba: trong giaùo phaùp cuûa vò Phaät naøy, chuùng 
Thanh vaên phaàn nhieàu öa tu thieàn ñònh, ñaém tröôùc thieàn vò neân khoâng 
theå tieán tu; ñeå ñoái trò neân Phaät noùi löôïc giaùo nhö sau: 

“Chôù ñaém nôi taâm ñònh, 
Sieâng tu choã vaéng laëng, 
Ngöôøi neân cöùu khoâng lo, 
Thöôøng khieán nieäm khoâng maát. 
Neáu ngöôøi hay hueä thí, 
Phöôùc theâm, oaùn töï döùt, 
Haønh thieän tröø caùc aùc, 
Döùt hoaëc ñeán Nieát-baøn”. 

Baøi tuïng naøy yù khuyeân chôù buoâng lung, ñaém tröôùc vò ñònh; cuõng 
khuyeân sieâng tu ñeå mau ñöôïc kieán ñeá, vì coù kieán ñeá môùi sinh khôûi dieäu 
Nieát-baøn, cuõng do kieán ñeá maø khoâng coøn phieàn naõo. Tuy ñaéc ñònh, taïm 
thôøi khoâng phieàn naõo nhöng ñònh khoâng ñoaïn ñöôïc phieàn naõo, ñôøi sau 
seõ lo buoàn trôû laïi; neáu ñöôïc kieán ñeá thì khoâng coøn lui suït, caùc phieàn naõo 
khaùc seõ laàn löôït ñoaïn tröø vaø sieâng tu haïnh boá thí thì phöôùc taêng tröôûng, 
oaùn traùnh cuõng töï döùt. 

7. Phaät Thích Ca Maâu Ni: trong giaùo phaùp cuûa Phaät Thích ca, 
chuùng Thanh vaên taùnh nhieàu phieàn naõo, buoâng lung khoâng tu phaåm 
thieän, vöøa laøm chuùt thieän lieàn sanh hæ tuùc; nhöng trong möôøi hai naêm 
ñaàu Taêng giaø khoâng coù tyø veát neân Phaät löôïc noùi giaùo giôùi nhö sau: 

“Taát caû aùc chôù laøm, 
Taát caû thieän neân tu, 
Ñieàu phuïc khaép töï taâm, 
Laø lôøi chö Phaät daïy. 
Laønh thay, hoä thaân nghieäp, 
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Laønh thay, hoä ngöõ nghieäp, 
Laønh thay, hoä yù nghieäp, 
Hoä ba nghieäp toái thieän, 
Bí-soâ hoä taát caû, 
Giaûi thoaùt moïi khoå ñau. 
Kheùo hoä nôi mieäng noùi, 
Cuõng kheùo hoä nôi yù, 
Thaân khoâng laøm caùc aùc, 
Ba nghieäp thöôøng thanh tònh, 
Ñaây laø tuøy thuaän theo, 
Ñaïo Ñaïi tieân ñaõ haønh”. 

Baøi tuïng naøy yù caùc aùc khoâng laøm, caùc thieän vaâng laøm, ñieàu phuïc 
töï taâm vaø hoä trì ba nghieäp, do kheùo hoä trì neân chöùng ñöôïc thöôøng laïc. 
Bí-soâ naøo ba nghieäp thöôøng thanh tònh môùi goïi laø thieän Bí-soâ, môùi coù theå 
laøm raïng rôõ Thaùnh giaùo. Baûy vò Phaät naøy vaøo ngaøy Bao-saùi-ñaø, tuøy cô 
noùi giaùo nhieàu ít khoâng ñoàng, vò Phaät ñaàu tieân cheá saùu thaùng laøm tröôûng 
tònh moät laàn vaø löôïc noùi giaùo giôùi; caùc vò Phaät keá cheá naêm thaùng laøm 
tröôûng tònh moät laàn vaø cuõng löôïc noùi giaùo giôùi; nhöng ñeán Phaät Thích ca 
thì cheá moãi nöûa thaùng laøm tröôûng tònh vaø noùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa. 

“Tyø baø thi, Thöùc khí, 
Tyø xaù, Caâu löu toân, 
Yeát naëc ca maâu ni, 
Ca-dieáp, Thích ca toân, 
Ñeàu laø Trôøi trong trôøi, 
Voâ thöôïng ñieàu ngöï sö, 
Baûy Phaät ñeàu huøng maõnh, 
Hay cöùu hoä theá gian, 
Ñaày ñuû ñaïi danh xöng, 
Ñeàu noùi Giôùi kinh naøy. 
Chö Phaät vaø ñeä töû, 
Ñeàu cuøng toân kính giôùi, 
Do cung kính Giôùi kinh, 
Chöùng ñöôïc quaû voâ thöôïng. 
Ngöôøi neân caàu xuaát ly, 
Sieâng tu lôøi Phaät daïy, 
Haøng phuïc quaân sanh töû, 
Nhö voi xoâ nhaø coû, 
ÔÛ trong phaùp luaät naøy, 



 

Neân tu khoâng phoùng daät, Khoâ ñöôïc bieån 
phieàn naõo, Döùt heát bôø meù khoå. 
Ñaõ vì noùi giôùi kinh, 
Hoøa hôïp laøm tröôûng tònh, Phaûi cuøng toân 
troïng giôùi, Nhö mao ngöu tieác ñuoâi. Toâi ñaõ 
noùi giôùi kinh, Chuùng taêng tröôûng tònh roài, 
Phöôùc lôïi thí höõu tình, 
Ñeàu cuøng thaønh Phaät ñaïo”. 

Noùi baûy ñöùc Phaät ñeàu laø thieân trung thieân vì ñaõ töï chöùng quaû voâ thöôïng, rieâng 
Phaät Thích ca thò hieän trong coõi aùc naêm tröôïc naøy, ñieàu phuïc nhöõng ngöôøi khoù ñieàu 
phuïc, tuøy cô giaùo hoùa khieán cho ñeàu ñöôïc giaûi thoaùt neân goïi laø thieân trung thieân. Baûy vò 
ñeàu noùi ra giôùi phaùp naøy neân chuùng ñeä töû Thanh vaên coù toân troïng giôùi kinh môùi chöùng 
ñöôïc quaû voâ thöông. Keá khuyeân chuùng ñeä töû neân caàu xuaát ly, sieâng tu lôøi Phaät daïy laø 
ñöôïc kieán ñaïo; haøng phuïc quaân sanh töû laø ñöôïc tu ñaïo; ôû trong phaùp luaät khoâng buoâng 
lung... laø ñöôïc chöùng ñaïo. Cuoái cuøng khuyeân neân hoøa hôïp laøm tröôûng tònh, ñem phöôùc 
lôïi hoài thí cho caùc höõu tình, ñeàu cuøng thaønh Phaät ñaïo. 

 
 
 
 


